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Do Najmiodszych

Ten felieton jest skierowany do najmtodszych czlonko6w naszej organizacji —
Do Dzieci. To nie przeoczenie ani brak pamig¢ci o jednym z najwazniejszych
swigt w roku — Redakcja dobrze wie 1 pamig¢ta, ze 1 czerwca obchodzimy
Dzien Dziecka — ale to przemyslane miesigczne opOznienie 1 okazja o
moéwieniu o Waszym Swiecie i o Was umotywowane jest tym, ze tak
naprawde wszystkie w Waszych Kotach PZN mozecie autentycznie spotkac
si¢ wlasnie w lipcu — pierwszym miesigcu wakacji. Wiemy, ze niektore Kota
imprezy dla najmtodszych przeprowadza w czerwcu, ale ja nizej podpisany, w
swoim Kole te obchody praktykuje i organizuje w pierwszych dniach lipca.
Zapytacie: Dlaczego?

Czes¢ z Was uczy si¢ w szkolach tzw. integracyjnych, cz¢s¢ w Szkotach
dla Niewidomych 1 Stabo Widzacych. Wakacje — to idealny czas do
wspolnego integrujagcego Was spotkania. W tym czasie Wasi rodzice majg
czas 1 okazje do wymiany mysli i doSwiadczen; obaw 1 rado$ci zwigzanych z
Wasza edukacja i wychowaniem. Wowczas spotykajg sie rodzice dzieci troche
starszych z takimi, ktorych pociechy do PZN naleza od niedawna i borykaja
si¢ z niedogodnosciami 1 ktopotami zwigzanymi z niepelnosprawnoscia
wzroku ich pociech.

To dobrze, ze jestescie zrzeszone w PZN 1 mam nadzieje, ze - Wy jak 1 Wasi
opiekunowie - doceniacie 1 odczuwacie fakt, ze ta organizacja po to powstata,
aby sluzy¢ pomoca, rada 1 otuchg takim jak my wszyscy 1 Wy - Drogie Dzieci.

Zapewne odbytyscie - lub odbedziecie — okolicznosciowe spotkania,
otrzymacie prezenty, wyjedziecie na okolicznosciowe wycieczki.

Korzystajac z okazji i z faktu, ze 1 Wam pragnie stuzy¢ ,,Przewodnik™ —
Redakcja miesigcznika wraz z Zarzadem Okregu Podkarpackiego PZN w



Rzeszowie - pragnie Wam - Drogie Dzieci - zlozy¢ jak najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia, sukcesOw w nauce oraz zyczenia
wszelkiej pomysinosci. Niech wielki trud - wktadany przez Was w edukacje —
przyniesie Wam w niedalekiej przysziosci spetnienie Waszych pragnien,
nadziei i planow. Niech Opatrzno$¢ Boza ma Was w swojej opiece 1 pomoze
0s13gnac¢ to, czego sami sobie zyczycie oraz tego - czego nizej podpisani
zyczyli Wam wcze$nie;.

Tego zycza:

Przewodniczacy Okregu Podkarpackiego PZN - mgr Ryszard Cebula

w 1mieniu Redakcii ,.Przewodnika” - Zyegmunt Florczak

Pragnac uswietni¢ Dzien Dziecka Redakcja osmiela sie przytoczy¢ kilku
aforyzmow dotyczacych naszych pociech:

- ,Dziecko to wyspa ciekawosci otoczona morzem znakow zapytania”.

Anonim

. soCudowne dziecko, to zazwyczaj dzieci rodzicow o bujnej
wyobrazni”.

Jean Cocteau

. ssDom bez dzieci, to ul bez pszczol”

Viktor Hugo

ssDzieci chowane bez pieszczoty sa jak kwiaty hodowane bez slonca”

Alfred de Mussel
. ssDzieci to nasze nadzieje”
Novalis
. »Dzieci — najpiekniejsze kwiaty”

Oscar Wilde



...oraz humor dziecka

Maty Jas, ktory niecierpliwil sie w czasie Mszy Sw. nie moggc doczeka¢ sie
konca zapytat wreszcie rodzicow gtosnym szeptem:

- Kiedy ksigdz powie: ,,Idzcie ofiary do domu ?”

ksiadz Jan Twardowski
<Zygflor>

Xiritrit
Trzy pieczenie na jednym ogniu”

Poczatek wiosny Zarzadom Kot PZN naszego Okregu przyniost na najblizsze
miesigce trzy zadania: przeprowadzi¢ statutowe zebrania w potowie biezacej
kadencji, zrealizowac kolejng akcj¢ rozdziatu produktdéw spozywczych z
zasoboéw Podkarpackiego Banku Zywnosci oraz zaplanowaé wiosenno — letnie
pielgrzymki 1 wyjazdy integrujace srodowisko - zasilane ze zrodet whasnych,
powiatu lub z funduszy PFRON.

Cigzko byto mi si¢ zabrac za te trzy sprawy w Kole PZN Lubaczow, dopiero
doping P. Malgorzaty Musiatek i1 przymus rozdziatu srodkéw spozywczych
moim ludziom zmobilizowal mnie do dziatania. Koncem kwietnia uzyskatem
w M.O.K. rezerwacje sali kawiarnianej, napisali$my zawiadomienia i
wykorzystujac goncow Starostwa Powiatowego w Lubaczowie nasze
zawiadomienia poszty w teren.

Chcac maksymalnie wykorzysta¢ dzien zbiorki Zarzad Kota zaplanowat
podczas walnego zebrania przeprowadzi¢ tzw. ,,potmetek™ - czyli zebranie
informacyjne w potowie kadencji - korzystajac z obecnosci zebranych rozdac
srodki spozywcze oraz wspolnie zaplanowac terminy 1 wyjazdy na
jednodniowg wycieczke 1 trzydniowy wyjazd do miejsc kultu religijnego
dofinansowywany z PCPR. Zebranie zaplanowano 1 uzgodniono na dzien 18
maja br. Postanowili§my na nie zaprosi¢ Staroste¢ Powiatu Lubaczowskiego —
Jozefa Michalika, Stanistawa Se¢ka z PZN, Mari¢ Tarnawska z MOPS oraz
dyrektora PCPR. Wszyscy zaproszeni - z wyjatkiem kol. Sgka — zaproszenia



na nasze spotkanie otrzymali z rgk przewodniczacego Kota, ktéry w rozmowie
ze Starosta dowiedziat si¢, ze ten z przykros$cig odmawia przybycia, poniewaz
18 maja — w dniu urodzin Karola Wojtyty — bedzie musiat z urzedu bra¢ udziat
w obchodach urodzin Papieza i1 uczestniczy¢ w akcji sadzenia pamigtkowych
sadzonek debow w siedzibach dekanatow.

Przy okazji tego spotkania zaplanowalem ostatecznie zweryfikowac stan
osobowy Kota PZN. Zaproszenia otrzymali wszyscy — nawet ci, ktorzy od
kilku lat nie ptacili sktadek 1 nie przybywali na spotkania. Liczylem na to, ze
informacja o rozdziale zywnosci ich przyciagnie 1 bedzie okazja do ostatecznej
1 konkretnej rozmowy.

Tradycyjnie o godz. 9°° dnia 18 maja rozpoczeto si¢ walne zebranie cztonkow
Kota PZN Lubaczow. Pogoda w tym dniu byta przeokropna, ale pomimo to na
0golng liczbe 81 0sob zrzeszonych przybyto ich 62 — niektdrzy z osobami
towarzyszacymi. Ludzi ciaggle przybywato, pracownicy MOK ciagle donosili
krzesta, az w koncu administratorka tej instytucji — kol. Matgorzata Strycharz -
zapytata mnie: ,,Zygmunt duzo ich jeszcze przybedzie, bo nie wiem skagd mam
bra¢ krzesta”. Mariola Florczak wraz z Zofig Zdeb caly czas byty
zapracowane robigc 1 donoszac ciepte napoje 1 skromny poczgstunek.
Przyznaje, ze nie pami¢tam jak dawno byta tak duza frekwencja na naszych
zebraniach.

Potmetek rozpoczeliSmy modlitwg za zmartego papieza, a nastepnie
odczytatem sprawozdanie Zarzadu. Dyskus;ji praktycznie nie bylo, bowiem
Zarzad otrzymat poparcie i akceptacje swojej dziatalnosci w gtosowaniu
poprzez aklamacj¢ — jak w PRL-owskim Sejmie.

Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie. Najwieksze zainteresowanie 1 duzo
czasu interesantom poswiecita Maria Tarnawska z MOPS, ktora udzielata
indywidualnych porad.

Drugim punktem programu byto rozdzielenie zywnos$ci. Sam pilnowalem
wlasciwego wypetniania dokumentow, zas Pani Rogowska 1 pani Zosia - wraz
z moja zong - dokonywata rozdziatu przywiezionych z Rzeszowa produktow.

Przy okazji sprawdzatem, czy przybyty osoby, ktore zerwaty kontakt z
macierzystym Kotem PZN, a ktérym jeszcze dawalem szanse¢ pozostania w
PZN —nie, nie chcac z nimi biurokratycznie si¢ rozstawac. Do naszego grona
powrocita tylko jedna osoba z tych, ktore nazwatem, ze sa w ,,potencjalne;j
grupie ryzyka” do opuszczenia naszego grona.

Rozdziat zywnosci poszedt nam nad wyraz sprawnie i1 prawie wszystko owego
pamigtnego dnia rozdaliSmy ku memu 1 Zarzadu Kota PZN zdziwieniu 1
zadowoleniu.



Trzeci punkt naszego zebrania, to wylonienie 1 zapisanie chetnych na
jednodniowg wycieczke do Zamoscia na dzien 22 maja br. oraz ogloszenie
werbunku chetnych na trzydniowa pielgrzymke w dniach 4 — 6 sierpnia do

Lagiewnik, Wadowic, Czestochowy i Lichenia. W tej kwestii zdecydowalismy
si¢ spotka¢ w dniu 02 czerwca.

Na pierwszg impreze¢ dostatem dofinansowanie z PCKiS za moje — nie
chwalac si¢ - pisanie opowiadan zwigzanych z moim regionem do kwartalnika
samorzadowego o nazwie ,,Ziemia Lubaczowska”. Dyrektor PCKiS kiedy$
oznajmil mi, Ze za mojg dzialalnos$¢ przeznaczyl na Koto PZN w Lubaczowie
500 zt. na tzw. dziatalnos¢ kulturalng w srodowisku inwalidéw wzroku.

Majac taki ,,grosz” w garsci od kolegi Swiadczacego ustugi przewozowe
wynajatem na 22 maja jego autokar i wynegocjowawszy warunki eskapady na
trasie Lubaczow — Oleszyce — Futory — Dachnéw — Cieszanéw — Narol w dniu

spotkania péimetkowego zaproponowatem moim ludziom wycieczke do

Zamoscia. Koszty podroézy mieliSmy juz oplacone, pozostato zebra¢ po

sktadce na optacenie przewodnika oraz biletdéw wstepu do muzeum 1 innych
odptatnych obiektow.

Dzien 22 maja rozpoczynatl si¢ pigknie — Swiecito stonice, zanosito si¢ na tadng
tak dlugo oczekiwang dobrg pogode. Strzalem w dziesigtke byto zatrudnienie
przewodnika, ktory podczas podrézy omawiat dzieje, ciekawostki
przyrodnicze i turystyczne mijanych wsi i miasteczek. Nikt si¢ nie nudzit —
przeciwnie — w skupieniu stuchaliémy informacji ptynacych z gltosnikéw o
mijanych miejscowosciach.
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przewodnik — p. Zdzistaw Kubrak - spisal si¢ na pigtke. Pokazat nam patac w
Narolu duzo méwiac o historii 1 dziejach tej ziemi oraz o wielkim gronie ludzi
wywodzacych si¢ z narolszczyzny, a znanych dzisiaj w kraju 1 na obczyZnie.
Podczas tej prelekcji wtracitem, ze dziewczyna urodzona w tych okolicach jest
tworcg motta naszego ,,Przewodnika”. Nasz Czytelnik zapewne domysla si¢
kogo mam na mys$li — pisaliSmy o tej osobie w nr 2 naszego miesi¢cznika.

W Zamosciu spedzilismy kilka fajnych godzin, a korzystajac z okaz;ji, ze w
tym dniu na zamojskim rynku trwal ,,Festiwal Kwiatoéw” ludzie mieli
dodatkowo co oglada¢ 1 podziwia¢. Troche nachodzilisSmy sig, ale za to
byliSmy w Rotundzie, przy Arsenale, Katedrze, obeszliSmy okolice
zabytkowego renesansowego rynku, zrobiliSmy zdjecie przy znanym w
swiecie zabytkowym Ratuszu. Dla mnie odkryciem byta wiadomos¢ 1 fakt, ze
patronem Zamoscia jest... Niewierny Tomasz, ale w tej relacji nie bede o tym
pisal, poniewaz jest to okazja i temat na odrgbne obszerne omowienie.

W drodze powrotnej w Tomaszowie Lubelskim wstapilismy do Sanktuarium
Maryjnego. Z cudownym obrazem zwigzana jest cickawa historia z czasow
potopu szwedzkiego toczaca si¢ min. w okolicach Tomaszowa, Jarostawia 1

Lwowa.

Aby to, co opisatem nie wygladato ,,tak stodko™ 1 idealistycznie musze
powiedziec kilka cierpkich zdan pod adresem ludzi z mojego Kota PZN,
ktorzy mieszkajg przy wczesniej wymienionej trasie wycieczki. Takg trase —
po przekatnej powiatu — wynegocjowatem z wilascicielem firmy przewozowej,
aby autokar przejezdzajac przez ich miejscowosci — dostownie — zabierat ich z
domow. Wiekszos¢ z nich nie skorzystata z okazji. Brakowato mi chetnych do



udziatu, a miatem juz wynajety autokar 1 uméwionego przewodnika.
Wybaczcie mi moi mili — zwracam si¢ do moich ludzi- , Ze czyni¢ to na
tamach naszego pisma, ale wczujcie si¢ w role organizatora, ktory musiat na
ten wyjazd namawia¢ postronnych ludzi, aby z nami pojechali 1 byli
uczestnikami wycieczki — abym w koncowym efekcie do przedsigwzigcia nie
musial doktada¢ z Kasy naszego Kota PZN.

Poza tym ,,incydentem” wrazenia uczestnikow sg wspaniate. Po raz pierwszy
wyjechali$my z przewodnikiem 1 — pomimo tego, ze troszke¢ kosztowat —
wszyscy duzo na tym skorzystali. Pogoda dopisata, byto ciepto, pigknie —

,,fajowo” 1 majowo.

Za jaki$ czas — gdy opadng emocje 1 ludzie zregenerujg sity — na pewno znowu
si¢ gdzie§ wybierzemy, moze do naszych Nowin Horynieckich do naszej
Lesnej Pani? To urokliwe miejsce juz opisywalem w pierwszym numerze

,,Przewodnika”.

Nawiazujac do tytutu sprawozdania mozna stwierdzi¢, ze Zarzadowi Kota

PZN w Lubaczowie fuksem jednego dnia - podczas omawianego powyzej

walnego zebrania cztonkdéw naszej organizacji -udato si¢ zrealizowac trzy
zadania za jednym trafnym pociggnigeciem organizacyjnym.

<Zygflor>

Przemysicie to wraz z rodzing !

Jak sobie radzi¢ ? cz 3

W tym odcinku naszych porad z cyklu ,,Przemyslcie to wraz z rodzing” ciag dalszy naszych
niesmiatych uwag dotyczacych ludzi z niepelnosprawnoscig wzroku i ich rodzin. Wzajemne
zrozumienie i porozumienie pozwoli nam nawzajem zgodnie zy¢ i unikac ,,zgrzytow” we
wzajemnym wspotzyciu.

Czytanie

Podczas lektury ksigzek lub gazet o szczegolnie duzych plaszczyznach druku radzimy uzywac
podstawki lub odpowiedniego regulowania potozenia ksigzki wzgledem $wiatta 1 wzgledem
siebie. Tak postgpujac nie musimy czytajac pochyla¢ si¢ nad blatem, na ktorym lezy ksigzka, co
jest bardzo ucigzliwe przy dluzszym czytaniu.



Aby nie gubi¢ linijek tekstu mozemy stosowac szeroka zaktadke, poniewaz z jej pomoca
odszukamy nie tylko odpowiedni wers, ale réwniez kolumne w gazecie. Wielkos$¢ zaktadki
musicie dopasowa¢ do swoich potrzeb. Réwniez z dobrym efektem mozemy wykorzystaé
sporzadzone samodzielnie ,,okienko” (prostokatne wycigcie w arkuszu papieru podobne do
matego okienka, ktére nakladamy na czytany tekst). Zastosowana ramka ograniczy Twoje pole
widzenia do danej linijki lub czytanej kolumny. Sasiednie rzgdy beda niewidoczne. Jezeli
zaktadke lub okienko wykonamy z matowego ciemnego kartonu, to padajace promienie §wietlne
nie beda powodowac ol$nienia w oczach czytajacego.

Do czytania mozna wykorzysta¢ kolorowe filtry, ktore beda tagodzity ol$nienie. Sg one
szczegOlnie przydatne dla 0sob cierpigcych na §wiattowstret.

Telewizja

W tym przypadku wazng role beda odgrywaty pewne ustalenia zawarte z domownikami i ktore
musza by¢ rygorystycznie przez nich przestrzegane. Osoba stabo widzgca ma swoje stale miejsce,
z ktorego najlepiej widzi i obserwuje caty ekran lub tez jego najwieksza cze$¢. Pragnac uzyskad
jak najlepsze parametry obrazu taka osoba winna wyregulowa¢ obraz w telewizorze wedlug
swoich potrzeb:, czyli mie¢ mozliwos$¢ ustawienia odpowiadajacego jej kontrastu, nasycenia i
barwy. Dla wielu z nas obraz jest bardziej czytelny na malym — i czarno biatym — ekranie
telewizora, niz na duzym i kolorowym. Jest to jednak sprawa indywidualna, gdyz kazdy obraz ma
swoje wady 1 zalety 1 wszystko zalezy od rodzaju probleméw wzrokowych.

Ja siedz¢ na wprost odbiornika 1 glowg mam zwrocong w prawg strong tak, ze ekran pozostaje po
lewej, dzigki czemu patrzac pozaplamkowo omijam mroczki i jestem w stanie obja¢ wzrokiem
prawie caly obraz.

Podczas ogladania programow telewizyjnych nalezy zwrdci¢ uwage na oswietlenie pokoju: nie
powinno i nie moze razi¢ w oczy.

c.d.n.

<Zygflor>

Jest takie Kolo PZN...

i jest taki jego aktyw oraz swojski, a jednoczesnie
charyzmatyczny, o niepospolitej osobowosci - jego lider —
Przewodniczgcy Kota PZN w Strzyzowie Marek Krochmal -, o
ktorym opowiem w tym reportazu .



W sobote¢ 4 czerwca br. jechatem - na zaproszenie Marka Krochmala
Przewodniczacego Kota PZN — od godzin porannych do dalekiego dla mnie
Strzyzowa. Autobus zapetniony byt stuchaczami zaocznych studiow, ktorzy w
swoim gronie rozmawiali, rozprawiali o swoich problemach 1 dyskutowali o
czym si¢ im tylko chciato. Stuchatem o czym mowia, jak komentujg naszg
rzeczywistosC. Lubie¢ stucha¢ rozmoéw w podrozy, gdyz czasami analizujac to,
o czym rozprawiajg podrozni udaje mi si¢ wytapac jaka$ kwintesencje, ktora
jest dla mnie odkrywcza i daje mi impuls do przemyslen i refleks;ji. Tak tez
byto 1 tym razem. Siedzace przede mng — na oko czterdziestolatki —
rozmawiaty o czym si¢ dato, a jedna z nich w pewnym momencie zapytata: po
co studiujesz, meczysz si¢, co z tego bedziesz miata? Podstuchana odpowiedz
mnie zaskoczyla, bo brzmiata: ,,Daremne zale prézny trud, bezsilne
zlorzeczenia, przezytych ksztaltow zaden cud nie wroci do istnienia”|- byl to
fragment ,,.Daremnych zali” Adama Asnyka. Nie znam losow odpowiadajacej,
ale jej stowa wytlumaczytem sobie nast¢pujaco: ,.kiedy$ powodzito mi si¢
dobrze, poniostam kleske, ale nie ma si¢ co zatamywac, podjete studia
pomoga mi si¢ podnies¢, a zwigzany z nimi trud w przysztosci zaowocuje
awansem w pracy 1 bedzie mi si¢ wiodto jak za dawnych dobrych czasow”.

Przez mysl przemkneto mi odkrywcze skojarzenie do sytuacji jednego z
naszych wielkich Kot PZN z wielkimi tradycjami, ktére obecnie przezywa
wielki kryzys spowodowany chyba zbyt mocnym przywigzywaniem uwagi do
przesztosci, niz do aktualnych realidow 1 rzeczywistoSci oraz najblizsze;j
przysztosci.

Z moim dwudziestokilkuletnim sgsiadem rozmowitem si¢ o losach naszego
kraju, ktéry co 50 lat zmienia ustroj, co 25 lat przezywa zmiany
administracyjne, za§ w kwestii reform, to z reformy wchodzimy w kolejna
reforme 1 suma summarum nic z tego dla nas obywateli 1 calego kraju dobrego
nie wychodzi. Obaj doszlismy do wniosku, ze narody kultywujace dorobek 1
decyzje poprzednikow 1 na ich osiggnigciach budujace 1 realizujgce zadania
swojej generacji 1 swojego pokolenia zyja dostatnio nie trwonigc
uzyskiwanego przez spoteczenstwo dochodu narodowego. Nie spodziewalem
sie, ze tego dnia dotrze do mnie argument obalajacy mdj ostatni wniosek 1
spostrzezenie.

W Rzeszowie wraz z Ala 1 Anig kursowym autobusem w godzing¢ dotarliSmy
do Strzyzowa. Teraz - Szanowny Czytelniku - opowiem to, co do mnie dotarto
- jako do cztowieka -, ktory po raz pierwszy znalazt si¢ w tym ciekawym ze
wzgledu na histori¢ 1 ludzi miescie, o ktorym wcezesniej troche styszatem i
czytatem.



Dzien byt stoneczny, lekko wietrzny, idealnie nadawat si¢ do wycieczki w
plener. Na placu obok strzyzowskiego MOK odbywaly si¢ imprezy z okazji
Dnia Dziecka. Po chwili na plac zabaw zajechat ciekawy kolorowy
bezszynowy pociag ,,Strzyzowskiej Kolejki Kotowe;j”. Jest to wspaniaty
zestaw skladajacy si¢ z lokomotywy 1 dwoch wagonikow, do ktorych
wsiedliSmy. Wraz z Alg nieprzypadkowo siedzieliSmy w otoczeniu matych
dzieci, przez co miatem okazje obserwowac reakcje dzieciakow, gdy ten
wspanialy kolorowy pojazd wreszcie ruszyt. Na poczatku objechalismy
miejscowy rynek, aby w chmurach pytu wjecha¢ w tunel wybudowany przez
hitlerowcoéw podczas I1 wojny Swiatowej jako schron na uformowane sktady
wojskowych pociggow.

Dla dzieci byta to wielka frajda, gdy nagle z nastonecznianego terenu znalazty
si¢ w ciemnym 1 chlodnym wnetrzu tunelu. Kierowca kilkakrotnie przeciagle
»Zatrabil” klaksonem. Wzbudzit tym zachwyt dzieciakéw, bo tunel wzbudzit

zjawisko poglosu, ktory oddalajac sie na swojej 400- metrowej dlugosci

stworzyt ciekawe zjawisko akustyczne. Po nawrocie powtornie wjechalismy w

tunel 1 opisane wrazenia mali pasazerowie mogli przezy¢ powtornie. Tak
wspaniatym prologiem tj. w atmosferze wielkiej tajemniczosci 1 ogromu
wielkich wrazen rozpoczynat si¢ Dzien Dziecka w Kole PZN Strzyzow. Caly
czas reakcje najmtodszych oraz uroki trasy utrwalata swoim aparatem Ania
zajmujaca - podczas tej przejazdzki — szczegolne miejsce obok kierowcy
lokomotywy. Moze jedno z tych uje¢ uswietni te relacje?

Po kilkunastu minutach znalezli§my si¢ na wspanialym urokliwym miejscu —
obok lesniczoOwki — u podnodza stoku tetownia. Szczerze mowigc po raz
pierwszy widziatem takie miejsce na tonie natury ,,cywilizacyjnie”
zabezpieczone 1 przygotowane do tego typu imprez.

Kolejka przywiozta nas na polang, w ktorej centrum stata obszerna altana,
byto miejsce z zapasem drzewa na ognisko, a z obu stron - wymienione
wczesniej elementy — sg otoczone stotami 1 fawami. Wszystko schludne,

zadbane, czyste. Polana z trzech stron otoczona jest mieszanym lasem, przez
co czyni to miejsce przytulnym, cieptym i bezpiecznym dla naszych dzieci i
ludzi takich jak my z niepelnosprawnoscig wzroku.

Oficjalnie otwierajacy obchody Dnia Dziecka w Kole PZN Strzyzow kol.
Marek Krochmal wszystkich przybytych serdecznie przywitat, zaprosit do
biesiady jednoczesnie proszac o zachowanie szacunku dla tego miejsca tj.
czystosci, bo na polanie znajdowaty si¢ wszelkie zdobycze cywilizacji
wlacznie z elektrycznos$cia, Smietnikami i ... WC. Obcujac z takimi ludzmi w
tym otoczeniu poczutem si¢ jakbym byt tu migdzy swoimi lub ze swoimi z



mojego macierzystego Kota PZN. Byto fajnie tj.: swojsko, rodzinnie 1 czutem,
ze jestem wsrdd bliskich mi osob.

Korzystajac ,,z chwilowego spokoju” siedlismy z Markiem w altance, aby
porozmawiac o Jego Kole PZN. W tym miejscu — Szanowny Czytelniku —
przypomnij sobie wczesniej przytoczony epizod mojej rozmowy, ktorq odbytem
w autobusie na temat ostatniej reformy administracyjnej naszego panstwa z
1999 roku, bo to, o czym sie za chwile dowiesz jest odosobnionym pozytywnym
skutkiem owej zmiany, a nierozerwalnie zwigzanej z powstaniem Kota PZN w
StrzyZowie.

Zygftlor: Jak powstalo Kolo PZN w
Strzyzowie i do jakich Kot PZN wczesniej
ludzie niewidomi i stabo widzacy z tego
terenu nalezeli?

Marek Krochmal: przed reformg admini- -
stracyjng panstwa 1 przed momentem
odrodzenia si¢ powiatu strzyzowskiego ludzie
z niepetnosprawnoscig wzroku nalezeli do Kot
PZN w Rzeszowie lub w Ropczycach. Z
chwilg powstania powiatéw doszedtem wraz z
Agnieszkg do wniosku 1 zadaliSmy sobie pytanie: ,,dlaczego w naszym
powiecie nie moze istnie¢ Koto PZN zrzeszajace niewidomych 1 stabo
widzacych z naszego powiatu”? PrzedstawiliSmy nasze przemys$lenia
6wczesnemu przewodniczagcemu Okregu Podkarpackiego PZN — Adamowi
Markowskiemu oraz przewodniczagcemu OKR — Wiadystawowi Zborzilowi.
Nasze argumenty znalazty zrozumienie 1 poparcie 1 tak od 6 lat istniejemy jako
samodzielne Koto PZN w Strzyzowie.

Zygflor: Jakie byly poczatki, kto Was wspomagal materialnie, radg oraz
organizacyjnie?

Marek Krochmal: Poczatki byty trudne. Pamigtam taki okres, ze za swoje
pieniagdze kupowalismy dlugopisy i1 materialy biurowe. Radg stuzyt nam
nieoceniony Stanistaw Inglot z Krosna, z ktérym do dzisiaj Scisle
wspolpracujemy. Poczatkowo zrzeszalismy 50 cztonkow, z czasem po 6 latach
w naszym Kole skupiamy 82 osoby doroste oraz 11 dzieci.

Zygflor: Jak jest dzisiaj Wasza sytuacja materialna i jaka jest pozycja i
rola organizacji w Srodowisku?



Marek Krochmal: W ostatnich dniach otrzymalismy od Burmistrza nowy
wspaniaty lokal zaymowany wraz ze Zwigzkiem Emerytow. Dodatkowo z jego
zasobow otrzymali§my umeblowanie biura. Pomieszczenie, telefony oraz jego

utrzymanie mamy za darmo. Nie kuszac licha moge powiedziec: jest dobrze.

Koto reprezentowane jest we wszelkich komisjach na forum powiatu i miasta
Strzyzowa. ZaistnieliSmy na lokalnym forum organizacji osob
niepelnosprawnych odgrywajac w nim na pewno nieposlednig rolg.

Zygflor: W jaki sposob staracie si¢ shuzy¢ ludziom?

Marek Krochmal: Oprocz imprez typu spotkania, ogniska, pielgrzymki 1
rajdy, ktérych w skali roku organizujemy okoto 10 — 12, naszym ludziom
staramy si¢ okazywa¢ pomoc w wypelnianiu wnioskéw do PCPR, PFRON,
wykorzysta¢ osobiste kontakty przy zatatwianiu ich spraw w PCPR, w
Urzedzie Miasta, mamy swojego reprezentanta w Spotecznej Radzie ds. Osob
Niepetnosprawnych przy Staroscie. JesteSmy wiarygodni, czego dowodem
moga by¢ dzisiejsze dary od sponsordéw na dzisiejszg impreze. W ostatnich
latach powotalismy sekcje warcabowg 1 utrzymujemy kontakty sportowe z
Krosnem, Ropczycami, a nawet z niewidomymi ze Swidnika na Stowacji.

Zygftlor: Marku, jestem pod ogromnym wrazeniem Twojej osoby i
Twoich wywodow. Dlaczego tak duzo z siebie dajesz?

Marek Krochmal: Nie uzywaj tak duzych stéw. Kiedys sobie powiedziatem
— 1 jest to mottem moich poczynan — ,,iz pomimo mojej niepetnosprawnosci
bede pomagal ludziom niepelnosprawnym”.

Zygflor: Teraz rozumiem, dlaczego podczas glosowania na ostatnim
Okregowym Zjezdzie PZN — Ty jako jedyny — w pierwszej turze
glosowania - z ogromnym poparciem — wszedle$ w sklad Prezydium
Okregu Podkarpackiego PZN i zostales Zastepca Przewodniczacego.

Marek Krochmal: Przemilczg to, co powiedziales. Pamigtaj 1 proszg cig
napisz, ze tego wszystkiego ja sam jak 1 Koto nie osiggnelibysSmy, gdyby nie
zgrany 1 ofiarny aktyw w osobach Agnieszki Warchot, Bogustawy Wrony,
Jana Frodymy i1 Grzegorza Marszatka. Prosz¢: podkresl to w tej relacji.

Tak mniej wiecej wygladata rozmowa z Markiem 1 takich zagadnien
dotyczyta.



Powracajac do relacji z Dnia Dziecka musze dopowiedzie¢, ze gdy
zobaczylem Strzyzowska Kolej Kotowa, zaciekawit mnie herb miasta
umieszczony na drzwiach lokomotywy. Zaciekawil mnie, poniewaz w znaku
miasta jest Archaniot Michal. Wedtug ksiegi Daniela — §w. Michat — wspierat
Izrael w boju, zas w Apokalipsie S$w. Jana zwyci¢zcg smoka - szatana jest
ksigz¢ aniotow: Archaniot Michat. W tradycji chrzescijanskiej uwazany jest za
archaniota 1 za opiekuna Kos$ciota oraz obronce kazdej duszy ludzkiej. Tak
wiec w herbie Strzyzowa widzimy go ze skrzydtami stojgcego na smoku -
szatanie, 1 trzymajacego w lewej rece symbol sgdownictwa: wage, zas w
prawym ramieniu: miecz.

Cé6z dodac: gdy ma si¢ takiego patrona, to wszystko musi si¢ dobrze uktadac i
wychodzi¢.

W popotudniowych godzinach — wraz z kolezankami — opuszczaliSmy
zintegrowane wspolng zabawg dzieci oraz wspaniatych ludzi, ktorym swoich
wierszy — w tak szczegdlnej scenerii — wzbraniata si¢ deklamowa¢ Zuzia.
Moze p6zniej data si¢ naméwic do recytacji swoich utwordw, poniewaz swoja
obecnoscig zebranych zaszczycit prezes Cebula, a jak wiemy 1 jak nauczyta
tego nar6d Ewa Wachowicz — byta Miss Polski - , to prezesom si¢ nie
odmawia.

Staratem si¢ przedstawi¢ ludzi 1 Zarzad Kota PZN w Strzyzowie. Jak
zauwazyliscie, to jest to kolektyw ludzi z sobg zzytych i pragnacych cos
wspolnie robi¢ — nie tylko dla siebie -, ktorzy skupieni wokot swojego lidera —
Marka Krochmala — juz co$ osiggneli: majg swoje Koto, zaistnieli w swoim
powiecie 1 na mapie Podkarpacia, za$ ich Przewodniczacy i cztonkowie
Zarzadu Kota sg ludzmi znanymi 1 lubianymi w naszym $rodowisku i moga
by¢ stawiani za wzoér dla innych Zarzadoéw. Taki efekt 1 takie osiggnigcia ich
pracy mozna przypisac przede wszystkim trudowi 1 znojowi ich pracy; by¢
moze patronowi miasta 1 — jezeli jest to mozliwe — sprzyjajacej im w
niebiosach ich rodaczce Kasi C.

Wazne jest to, ze jest wspanialy koncowy efekt ich poczynan 1 za to Markowi 1
ludziom z nim wspdlpracujagcym nalezg si¢ nasze stowa uznania 1 gratulacje.
Trzymajcie tak dale;.

Mam nadzieje¢, ze Szanowny Czytelnik - sledzgcy mdj tok rozumowania -
przyzna mi racj¢, ze jedynym pozytywnym efektem ostatniej reformy
administracyjnej panstwa jest na pewno powstanie i dzialalnos¢ w Strzyzowie
Kota Powiatowego PZN, o ktorym jest ten reportaz.



<Zygflor>
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...oraz wspolne gry, zabawy i konkursy z nagrodami.



Daremne Zale”

Daremne Zale — prozny trud,
Bezsilne ztorzeczenia!
Przezytych ksztattow Zaden cud

Nie wroci do istnienia.

Swiat wam nie odda, idgc
wstecz,

Znikomych mar szeregu
- Nie zdola ogien ani miecz

Powstrzymac mysli w biegu.

Trzeba z zywymi naprzod is¢,
Po Zycie siegac nowe ...

A nie uwiedtych laurow [lis¢

Z uporem stroic¢ glowe.

Wy nie cofniecie zycia fal!
Nic skargi nie pomogq
Bezsilne gniewy, prozny zal!

Swiat péjdzie swojq droga.
autor: Adam Asnyk

Ten tekst 1 wymowa wiersza ,,chodza” za mng od jakiegos czasu, a do tego
ustyszalem jego zastosowanie w podstuchanej autobusowej rozmowie opisanej



w poprzednim artykule. Przy okazji wyjazdow zwigzanych z pracg w redakcji
,Przewodnika” mam okazje¢ spotykac si¢ i rozmawia¢ z ludzmi zrzeszonymi w
Kotach PZN, ktore odwiedzam.

Czasami - podczas zakulisowych rozmow — przykro jest stucha¢ kogos, kto
tylko neguje, narzeka, podwaza istnienie naszej organizacji. Przykro jest
stucha¢, gdy moi rozmoéwcy mowia: co ja z tego mam, place sktadki, co ta
legitymacja teraz jest warta, po co mi to itp.

Pozytywizm — dla mnie - to okres budowy potegi gospodarczej Polski pod
zaborami oraz okres rozbudzania $wiadomos$ci narodowej naszego narodu. To
w tym okresie tworzyli Sienkiewicz, Prus, Asnyk. Wewnetrznie czuj¢ analogie
tej epoki do okresu 1 czasow, ktore teraz przezywamy w PZN, a w ktérym w/w

tworzyli ,.ku pokrzepieniu serc” i ,,niesli oswiaty kaganiec pod strzechy”.

Mysle, ze Redakcja ,,Przewodnika” ma podobng role do spetniania, ale w

sprawach dotyczacych naszego podworka 1 doinformowania tych, ktorzy nie
widzg dla siebie miejsca w PZN pomimo tego, ze w poprzednim okresie
widzieli si¢ w naszej organizacji.

W najnowszej historii naszego panstwa skonczyty si¢ czasy rozdzielnictwa,
ukracane s3 1 sg likwidowane wszelkiego rodzaju ulgi. Kraj jest w dziwnym
okresie:, bo z jednej strony rosng $mierdzgce kryminatem fortuny, zas z
drugiej ro$nie powszechna bieda. ,,Nareszcie jestesmy we wlasnym domu” —
tak po 1989 roku z ekranow telewizoréw przemawiali do nas ludzie z tzw.
swiecznika, a gdy to teraz sobie przypomng, to ma to dla mnie ironiczny
wydzwiek 1 wymowe. Inwalidzi wzroku zyjg raczej w tej drugiej grupie, ale
nie ma sensu ,,ciggle wraca¢ do przezytych ksztattow, bo zaden cud nam nie
wroci tego co bylo do istnienia”.

Zyjemy w czasach, gdy tworzac sile — monolit moZemy co$ 0siaggnaé, o co$
wystepowac, czegos domagac sig.

Redakcja przez czas swojego istnienia starala si¢ wymow3 1 przestaniem kilku
artykuldw dotrze¢ do szeregowego cztonka PZN, aby go przekonac i
umotywowac do §wiadomego pozostania w szeregach organizacji.

Nic nam nie da zycie ztozone z mrzonek 1 powracaniem do tego, co byto 1 jest
juz za nami, bo jak méwi poeta: ,, Trzeba z zywymi naprzdd 1§¢ w nowej
rzeczywistosci, a nie zy¢ tylko wspomnieniami, bo jesli nie zmienimy swojego
nastawienia do $wiata, to Swiat o nas zapomni 1 — bez nas — p6jdzie swoja
droga.



Juz w krosnienskiej edycji ,,Przewodnika” wywodem ,,Dlaczego w PZN?”
zachecatem 1 udowadnialem, dlaczego warto 1 nalezy by¢ zrzeszonym w
naszej organizacji.

Sympatyczny kol. Stanistaw z Mielca motywowal mnie do przedstawienia na
tamach naszego pisma zagadnien zwigzanych z prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z cztonkostwa w PZN, a opartych na naszym Statucie. Czuje, ze
na to jest jeszcze czas, a tematem dyzurnym jest przekonanie malkontentow 1
ludzi, ktérzy zyja wedlug starych standardow, aby dali si¢ naktoni¢ do zmiany
zdania 1 stanowiska. Jest jak jest 1 w takich realiach nalezy rozwija¢ nasza
dziatalno$¢ na rzecz ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku, bo:

»Irzeba z zywymi naprzdd iS¢,
Po zycie sigga¢ nowe ...
A nie w uwigdtych laurow lis¢

Z uporem stroi¢ glowe”.

Pragnac watpigcym pomodc we wilasnych przemysleniach proponuje¢ jeszcze
raz lekture ponizszego tekstu pod znamiennym tytutem : ,,Dlaczego w PZN?”.
<Zygflor>
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Przed trzydziestoma miesigcami naszym Srodowiskiem wstrzgsnetly
decyzje vice premiera i Ministra Infrastruktury Marka Pola, ktory swoim
rozporzadzeniem skasowal walory naszej legitymacji zwigzkowej. Formacja
polityczna, ktora dzigki m. in. poparciu srodowisk ludzi niepetnosprawnych
osiggneta wiadze tak odplacita si¢ nam za okazane jej zaufanie.

Decyzja Marka Pola wprowadzita naszg organizacje w wibracje, ktora
spowodowata na pewno, ze odeszli 1 odejda od nas ludzie, ktérzy — jak sie
okazuje pomimo swojej niepetnosprawnosci — nalezeli do niej z wyrachowania
tj. chodzito im o walory legitymacji PZN jako dokumentu uprawniajacego do
ulg. Uwazaja, ze wprowadzenie do zycia Legitymacji Osoby
Niepelosprawnej zwolnito ich od - wg nich — ucigzliwych 1 wygérowanych
optat sktadek cztonkowskich.

Nasuwa si¢ pytanie: dlaczego nie mamy by¢ w PZN?, a z tym nasuwa si¢
nastepne: dla jakich ludzi ta organizacja zostala powotana, kogo zrzesza?
Odpowiedz jest prosta: jest to organizacja ludzi cierpigcych z powodu
niepelnosprawnosci lub utraty wzroku. Nasi cztonkowie przychodzac do
siedzib Kot spotykajg si¢ z takimi samymi jak oni ludzmi, ktorzy maja
podobne problemy, ktopoty 1 obawy zwigzane z ich narzadem wzroku. Tutaj
mogg wymieni¢ swoje opinie, przekaza¢ wiadomosci 1 nowinki zwigzane z
utrzymaniem resztek widzenia, zdoby¢ sprzet rehabilitacyjny, uzyskac porady
prawne potrzebne w okreslonej sytuacji. To dla nas organizowane sg cykliczne
spotkania, sg zapraszani goscie, przedstawiciele wtadzy 1 zwierzchnicy PCPR 1
MOPS.

Czy zastanawialiScie si¢ kiedykolwiek, czy moglby pojedynczy cztonek
ktoregos z Kot PZN — lub Ty potencjalny kandydacie do opuszczenia naszej
organizacji - , gdybys$ sam zasiadl w siedzibie Kota PZN 1 zaprosit na
konkretng godzine Staroste lub dyrektora PCPR, to ten przybylby na Twoje
zawolanie 1 nie zlekcewazylby Cig? Jestem pewien, ze nigdy nie doczekalbys$
si¢ takiego cudu. To razem tworzymy sit¢, monolit, zwarta grupe zmuszajaca



decydentow do honorowania naszych zaproszen. To tylko podczas trwania
takich imprez masz okazj¢ poruszy¢ problemy naszej organizacji lub domagac
si¢ — przy okazji — interwencji w swojej prywatnej sprawie.

Zapewne pamigtacie mysl — motto — drukowane pod tytutami gazet w PRL-u,
a brzmigce: ,,proletariusze wszystkich krajow taczcie si¢”. Wykorzystujac je w
naszej sytuacji mozna rzec: inwalidzi wzroku w powiatach, okregach 1 kraju
taczcie sig, bowiem od 01.05.2004 r. dla nas rozpoczat si¢ czas proby i
radzenia w nowych realiach, bowiem od tego dnia nasz kraj jest cztonkiem
Unii Europejskiej. Rozwijajac mysl mozna rzec: Trzymajmy si¢ kupy, bo
zaprzepascimy wszystkie osiggniecia, uprawnienia i to wszystko co
srodowisko zyskato przez ostatnie 50 lat.

Zapytacie: a co ze sktadkg PZN? Odpowiem: oczywiscie optacac, bo po
pierwsze: nic nie utraciliSmy z powodu ostatnich pociagni¢¢ rzadzacych, a po
drugie: kazdy cztonek szanujacej si¢ organizacji optaca obowigzujace sktadki,

ktore im stuzg do optacania siedzib Kot PZN, finansowania cyklicznych

spotkan, dofinansowywania dziatalnosci Okregéw PZN oraz ZG PZN.

7 powyzszego wywodu wynika, ze cz¢$¢ tych sktadek stuzy m.in. do tego, aby
nasza reprezentacja w Warszawie patrzyla na rece wtadzy i reagowata na
zakusy ograniczenia nam naszych uprawnien 1 ulg, a przede wszystkim
godnego reprezentowania srodowiska w kraju 1 na zewnatrz.

Nie lubi¢ wypominac, ale jak si¢ ma wartos¢ sktadki PZN wysokosci 36 zt do
warto$ci rocznego odliczenia od podatku na przewodnika, psa lub samochod
albo comiesi¢cznej 50% ulgi w optatach abonamentu telefonicznego jak
rowniez korzystania z ulg w PKP 1 PKS oraz komunikacji miejskie;j.

Zgadzam si¢ z tym, ze los nas dotknal, ale gdyby$my nie mieli 1 tych
udogodnien, to jeszcze dotkliwiej kazdy z nas — pojedynczych inwalidow
wzroku — odczuwalby skutki swojej niepetnosprawnosci. Mozna wylicza¢ inne
pozytywy utrzymania PZN jak: O.S.W. w Bydgoszczy, ZNiW ZN 1 inne, ale
po co si¢ w tej kwestii wysilac?

Na poczatku wspomniatem, ze najwyzszy minister w rzadzie Milera - niejaki
Marek Pol — wstrzasnat konstrukcja PZN. Istnieje duze prawdopodobienstwo
opuszczenia naszych szeregdw przez ludzi, ktorzy ten krok uczynia bez
przemyslenia dla siebie 1 organizacji, w ktorej bedac zrzeszonym co$ mieli 1
beda mieli — jesli w niej pozostang.

Jeszcze jest czas, aby zamortyzowac skutki decyzji Ministra Infrastruktury.
Dlatego tez — Drogi niezdecydowany Czytelniku — masz jeszcze chwile,
zastanow si¢ nad podjeciem Twojej ostatecznej decyzji. Zapamigtaj jedno:



pojedynczo nic nie osiggniesz. Jedynie w zrzeszeniu jest nadzieja —
szczegoOlnie teraz, gdy jestesmy zintegrowani z Unig Europejska.

Przemysl sprawe jeszcze raz przez chwile 1 podejmij osobistg decyzje, czy z
Twoim problemem (tj. niedogodnosciami 1 utrudnieniami wynikajacymi z
kalectwa) chcesz borykac si¢ sam, czy z PZN?

Jako uzupetnienie do tego artykutu 1 poszukiwanie dalszych argumentow ,,za
PZN” chetnych odsytam do felietonu pt. ,,BadZmy razem! Tworzmy
monolit !” z marcowego numeru ,,Przewodnika”.

<Zygflor>

Urzad Skarbowy



Oswiadczenie

Niniejszym o$wiadczam, ze w . . ... ... r. korzystatem ( am ) z ustug przewodnika w rozumieniu
przepisu par. 8 ust. 1 pkt 7 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 24 marca 1995r. (Dz. U. Nr.
35 poz. 173 z pdzniejszymi zmianami). Moim przewodnikiem byty r6zne osoby w zaleznos$ci od
miejsca 1 sytuacji w jakiej znalaztem (.am ) sie.

przewodnikow ponositem

Ponadto nadmieniam, ze korzystajac z uslrul%

(am) koszty optat biletow po roqu ¢ srodkami masowego przewozu,
oplacalem (‘am ) spozywane w po roz produkty s oz WCZ€ oraz dania
gorace, a w wypadku przemleszczama si¢ samoc em osobowym
oplacatem (am”) wartos¢ nabywanego paliwa do przewozqcego mnie

auta



